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Formation intensive visant a former a I'élingage dans le respect des régles de

sécurité. Les participants apprendront a identifier les bons accessoires, a maitriser les

gestes de commandement, et a sécuriser les opérations de levage a travers des
mises en situation réelles. CENTRES DE FORMATION

CHALON-SUR-SAONE, DIJON

Public et prérequis DUREE DE LA FORMATION
2 jours

e Salariés en poste

¢ Demandeurs d’emploi

e Personnes en reconversion

o Toute personne amenée a effectuer des opérations de levage ou d’élingage

ACCUEIL PSH

Formation ouverte aux
personnes en situation de
handicap. Moyens de

compensation a étudier avec le
Les objectifs référent handicap du centre
concerné.
o Maitriser les regles de sécurité liées a I'élingage
o Identifier les accessoires adaptés selon les charges
o Comprendre les angles, efforts et modes d’élingage

o Etre capable de réaliser une opération d’élingage en toute sécurité Les + Formation 21-71
o Appliquer les bons gestes de commandement et procédures

* 682 Jeunes formés par an

Les méthodes pédagogiques et d’encadrement * 291contrats d'alternance & pourvoir
» 769 entreprises partenaires

e Apports théoriques en salle » Accompagnement individualisé
« FEtudes de cas et retours d’expérience * Dipldmes reconnus par I'Etat
o Exercices pratiques sur le terrain ou en plateau technique
o Mises en situation réelles » Savoir étre, management, sécurité
 Supports pédagogiques numériques ou papier fournis * Pédagogie innovante (par projets, en
flots, projet Voltaire, Olympiades des
w7 j métiers)

Modalité d’évaluation « Equipement en machines modernes

Evaluation pratique en situation réelle qui préparent aux métiers de demain

Contréle continu pendant les mises en situation 3 CENTRES en Bourgogne
Attestation de fin de formation remise a l'issue

Contenu de la formation

o Connaissance des élingues et accessoires

o Réglementation et sécurité d'utilisation

¢ Role et responsabilités de I'élingueur

« Notions de mécanique appliquées a I'élingage

¢ Angles, modes d’élingage et points d’accrochage
e Gestes de commandement

e Procédures de prise et fin de poste

o Tests pratiques et évaluation en situation réelle

CHALON-SUR-SAONE - 0380787950 DIJON-0380787950 LE CREUSOT - 0380 78 79 50




Equivalence

Aucune équivalence directe connue. Cette formation peut néanmoins contribuer a une montée en compétence complémentaire pour
des métiers de la manutention ou du levage

Suite de parcours et passerelles possibles

e Formation Pontier ou Pontier-élingueur

o CACES® R484, R485, R490 selon le poste visé

e Formation a la sécurité levage et manutention lourde

¢ Modules complémentaires en prévention des risques professionnels

Passerelles - Métiers - Débouchés

o Elingueur

e Manutentionnaire

e Cariste

e Pontier

e Conducteur d’engins
o Opérateur de levage
e Technicien logistique

Validation et certification

Attestation de fin de formation
Evaluation des compétences acquises
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