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RÉFÉRENCE
HSEPSE400173

CENTRES DE FORMATION
CHALON-SUR-SAÔNE, DIJON

DURÉE DE LA FORMATION
10.5 heures

ACCUEIL PSH
Formation ouverte aux
personnes en situation de
handicap. Moyens de
compensation à étudier avec le
référent handicap du centre
concerné.

Les + Formation 21-71
• 682 jeunes formés par an
• 291 contrats d’alternance à pourvoir
• 769 entreprises partenaires
• Accompagnement individualisé
• Diplômes reconnus par l’Etat

• Savoir être, management, sécurité
• Pédagogie innovante (par projets, en
îlots, projet Voltaire, Olympiades des
métiers)
• Equipement en machines modernes
qui préparent aux métiers de demain

3 CENTRES en Bourgogne

Public et prérequis
Personnel déjà habilité BS, BE Manœuvre, H0B0

Justificatif d’habilitation antérieure.

Les objectifs
Maintenir l’habilitation en actualisant les connaissances sécurité électrique.

Les méthodes pédagogiques et d’encadrement
Support de cours conforme à la NF C 18-510
Vidéos, études de cas, démonstrations pratiques
Plateaux techniques pour les mises en situation

Modalité d’évaluation
QCM + évaluation pratique terrain

Modalités d'accès
Échange individuel pour mise à niveau ciblée

Contenu de la formation
Rappel des notions électriques de base

Dangers de l’électricité
Contacts directs et indirects
Risques spécifiques en basse tension

Évolutions réglementaires (norme NF C 18-510)

Règles mises à jour
Exemples d’accidents récents

Rappels sur les limites des habilitations

BS, BE Manœuvre, H0B0 : qui peut faire quoi
Zones d’intervention et balisage

Conduite en situation anormale

Incidents, pannes, comportements à adopter
Premiers gestes d'urgence

Cas pratiques / Retours d’expérience

Exercices sur incidents courants
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Correction collective et échanges

Travaux pratiques ciblés

Répétition des gestes sûrs : disjoncteurs, remplacements
Comportement à proximité d’installations

Validation et certification
Attestation de fin de formation + carton d'habilitation
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